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Procedimentos para Funcionamento do

CENTRO DE DIA

FUNCIONARIOS

1. Todos os funcionarios de Centro de Dia realizaram testes de rastreio de COVID-19;

2. Na entrada do Centro de Dia existe um tapete préprio para desinfe¢cdo do calgado com

passagem obrigatoéria;
3. E obrigatério a desinfecdo das mios a entrada e saida das instala¢des;
4. Uso obrigatério de mascara;

5. Mudanca obrigatdria de roupa no interior das instala¢gdes do Centro de Dia por aquela que

usara no desempenho da sua funcao;
6. Os funcionarios deverdo ter uma muda de roupa lavada no estabelecimento;

7. Uso de luvas é obrigatério na higiene pessoal do utente e na administracdo da

alimentacao;

8. Na higiene pessoal do utente (banho) o funcionario acrescentara o uso de avental e

manguitos descartaveis;

9. Lavar regularmente as maos e desinfeta-las com alcool Gel:
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9.1. Antes e depois de contactar com os utentes;

9.2. Depois de espirrar, tossir ou assoar-se;

9.3. Depois de utilizar as instalagdes sanitarias;

9.4. Depois de contactar com urina, fezes, sangue, vomito ou com objectos
potencialmente contaminados;

9.5. Antes e ap0s as refeicdes;

9.6. Apds manusear a louca ou roupa dos utentes;

10. Cobrir espirros e tosses com o cotovelo;
11. Medigao e registo da temperatura no inicio e no fim da atividade laboral.

12. No final do dia, a bata / farda diaria é depositada num recipiente para o efeito. A Ultima

funciondria a sair coloca todas as batas para lavar, na maquina de lavar a roupa;
13. O almocgo é na cantina da Instituicdo, guardando o distanciamento social e por grupos;

14. No final do uso dos sanitarios pelos funcionarios, estes procederdo a limpeza e desinfecao

dos mesmos;

15. As lougas e talheres utilizados sao de exclusivo uso dos funcionarios;
16. No caso de sintomas e/ou contaminac¢do do COVID-19, é seguido o Plano de Contingéncia

da Instituicao ja apresentado a Seguranca Social.

UTENTES

1. TRANSPORTE
a) E obrigatério o uso de méscara;
b) O transporte dos utentes de Centro de Dia deve ser efetuado pela familia,
preferencialmente;

¢) O acompanhante do utente deve obrigatoriamente usar mascara;
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d) Na impossibilidade de ser a familia a trazer e levar o utente, este sera
transportado nas viaturas da ABA (carrinha de 9 lugares) até ao mdximo de 6
passageiros (com o motorista, inclusive);

e) A viatura serd desinfetada, com produto adequado, sempre que faga uma
viagem;

f) Na saida da residéncia, é feita a medicdo da temperatura ao utente e
registada em livro préprio. Em caso de febre (382) o utente ndo podera
efetuar a viagem;

g) O utente que é transportado pela familia, a chegada ao Centro de Dia, se a
medicdo da temperatura for igual ou superior a 382, ndo é permitida a
entrada e a familia levard o utente ao médico.

h) A entrada da viatura, serd disponibilizado dalcool gel para desinfecdo das

maos;

2. PROCEDIMENTOS INTERNOS

a) A frequéncia sera rotativa e semanal, até ao limite de 14 (catorze) utentes /
grupo;

b) E feita a Medicdo da Temperatura na chegada e saida do utente. E feito registo
didrio;

¢) Em caso de febre (382), o utente ndo pode entrar nas instalacdes; Deve ser
consultado pelos servicos de saude, cujo resultado deve ser comunicado a
Instituicao;

d) Perante um caso suspeito de infecdo (quadro respiratdrio agudo com tosse,
ou febre, ou dispneia/dificuldade respiratdria), a ABA activard o Plano de
Contingéncia;

e) O uso de mascara é obrigatdrio. Sera substituida por viseira se existir alguma
patologia que torne a utilizacdo da mascara impraticavel. A mascara / viseira
é fornecida pela familia do utente;

f) A entrada das instalacdes, serdo sempre desinfetadas as cadeiras de rodas,

bengalas, muletas e andarilhos;
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g)
h)

o)

p)

a)

t)

u)

O utente deve trazer uma muda roupa lavada;

No caso de ser necessario mudar a roupa, a suja sera colocada num saco
plastico, devidamente fechado e entregue a familia para higienizacao;

O cadeirdo de cada utente é desinfetado antes da sua chegada, durante o
almoco e apds a sua saida para o domicilio;

Havera o refor¢o do acto de lavagem/desinfe¢do das maos;

Cada utente terd uma garrafa de dgua devidamente identificada;

Antes das refei¢es, os utentes devem realizar a lavagem correta das maos;
As refeicOes sao feitas na cantina, guardando o distanciamento social e em
grupos rotativos, cujo limite é de 8 (oito) utentes;

As lougas e talheres utilizados sao de exclusivo uso dos utentes;

Ndo é permitida a partilha de talheres, pratos, copos, tabuleiros ou
alimentos;

A louca utilizada serd lavada na maquina de lavar com detergentes
adequados e a temperatura elevada (80-9092);

No final de cada refeicao, as mesas e cadeiras serdo desinfetadas;

A limpeza e desinfecdo dos equipamentos sanitdrios, interruptores e
torneiras serdo feitas apés cada utilizacao;

Os utentes terdo instala¢Oes sanitdrias exclusivas;

O pagamento das mensalidades deve ser feito, sempre que possivel, por
transferéncia bancaria;

Todas as salas / divisdes estdo munidas de alcool gel, toalhetes de papel e

balde com pedal para depdsito de lixo;

3. MEDIDAS DE ETIQUETA RESPIRATORIA

a) Evitar tossir ou espirrar para as maos;

b) Tossir ou espirrar para o brago/antebraco com cotovelo fletido ou para um lenco

de papel descartavel;
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c) Usar lencos de papel descartavel para assoar, depositar de imediato no contentor
de residuos indiferenciados e lavar as maos com agua e sabao;

d) Se usar as mdos inadvertidamente para cobrir a boca ou o nariz, lava-las ou
desinfeta-las de imediato;

e) Ndo cuspir, nem expetorar para o chdo, para a sanita ou para o urinol. Se houver
necessidade de remover secrecbes existentes na boca, deve ser utilizado um
lenco descartavel, diretamente da boca para o lengo, com coloca¢do imediata no
lixo e desinfetar logo as maos;

a) arenovagao do ar.

4. ATUAGAO PERANTE CASO SUSPEITO

a) Perante a identificacdo de um caso suspeito, o utente serda encaminhado para a
area de isolamento, pelos circuitos definidos no Plano de Contingéncia;

b) Os familiares / Cuidadores serdo, de imediato, contactados e aconselhados a ligar
com o SNS24;

c) Todos os familiares serdo informados da existéncia de um caso suspeito na
Instituicao;

d) A Instituicdo informara, de imediato, a Autoridade de Saude, do caso suspeito, por

forma a implementar as medidas de saude publica;

VOLUNTARIOS

Os voluntdrios ficardo obrigados aos mesmos procedimentos que os funciondrios da

Instituicao.

ATIVIDADES
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a) As atividades a realizar serdo realizadas em grupos pequenos;
b) Serd guardada a distancia social;

c) O professor / monitor usara obrigatoriamente mascara durante a atividade;

MEDIDAS DE HIGIENE E CONTROLO AMBIENTAL

a) As lougas e talheres serdao lavadas na maquina de lavar com ciclo de temperatura
elevada (80-902);

b) A limpeza das superficies serd realizada com agua e detergente de uso comum,
com base desengordurante;

c) A desinfecdo de superficies serd realizada apds a limpeza, com um desinfetante
com agado virucida;

d) As portas e janelas serdo abertas regularmente, promovendo a renovacao do ar.

PESSOAS EXTERNAS

a) Ndo sao permitidas visitas aos utentes;

b) A entrada de fornecedores far-se-a antes das 09 horas e depois das 17:30 horas,
preferencialmente, devidamente higienizados e com mascara, evitando o
cruzamento com os utentes;

c) Fora daquele hordrio, os fornecedores entrardo pela porta de servico,
devidamente higienizados e com mascara;

d) Os professores / monitores das atividades extra seguirdo o0os mesmos
procedimentos para a entrada e permanéncia nas instalacdes, conforme os

funcionarios.
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e) O atendimento ao publico deve ser feito por marcacao prévia, preferencialmente.
Sé é permitida a entrada a uma pessoa. O uso de madscara é obrigatdrio. A
desinfecdo das maos com alcool gel é obrigatéria. A desinfecdo do calcado é

obrigatdria, através do tapete virucida existente na entrada.

NOVO CORONAVIRUS COVID-19

SEJA RESPONSAVEL!

FAGA A SUA PARTE.
SIGA AS RECOMENDAGOES.

JUNTOS VAMOS PARAR 0 CORONAVIRUS!
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